DZIEN 1 - POWSZEDNI:

GODZINA POTRAWA PRODUKTY ILoSC
(np. 8:00) (np. owsianka na mleku) (np. mleko 2%, ptatki owsiane, banan) (np: ?00 ml,
3 tyzki, 1 szt.)
POSILEK
POSILEK
POSILEK
POSILEK
POSILEK
DZIEN 2 POWSZEDNI:
GODZINA POTRAWA PRODUKTY ILOSC |
(np. 8:00) (np. owsianka na mleku) (np. mleko 2%, ptatki owsiane, banan) (np . 300 my
3 tyzki, 1 szt.)
POSILEK
POSILEK
POSILEK
POSILEK
POSILEK
DZIEN 3- WEEKENDOWY:
GODZINA POTRAWA PRODUKTY ILosc |
(np. 8:00) (np. owsianka na mleku) (np. mleko 2%, ptatki owsiane, banan) (np . 300 my
3 tyzki, 1 szt.)
POSILEK
POSILEK
POSILEK
POSILEK
POSILEK
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